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ENTRE NOS

Em abril, a area de seguranca e
saude no trabalho inicia as suas
atividades a todo vapor.

Na construcdo civil, a polémica
NR 12 também ganha énfase no
movimento que é liderado pela
CNI, solicitando sua revisao.

Nos servicos portuarios, NR 29,
o Ministério da Saude apoiado
pela Secretaria de Portos faz
um estudo global nas condicdes
de saude e seguranca no setor.

Nas atividades rurais, inicia-se
em Santa Catarina a primeira
etapa para revisdao da NR 31.

E em meio a todas novidades, o
INFORVIDA aborda os principais
assuntos no cendrio nacional.

Excelente leitura!

DIA MUNDIAL DA VOZ

Em comemorac¢do, Dia Mundial
da Voz, The World Voice Day,
celebrado no dia 16 de abril, o
Brasil promove 152 Campanha
Nacional da Voz, com o lema
“Em todos os ciclos da vida,
seja amigo da voz”. O objetivo
é informar as pessoas sobre os
cuidados  necessarios  para
evitar disturbios e falhas na voz,
como rouquiddo e/ou cansago
para falar.

E nas principais recomendacdes
dos especialistas estao:

- Falar sem esforgo.

- Articular bem as palavras.

- Beber bastante dgua.

- Cuidados na alimentagdo.

- Fazer repouso vocal.

- Evitar pigarrear ou gritar.

- Boa postura ao falar.

www.brasil.gov.br

SONO AO VOLANTE

No dia nacional que promove a
paz no transito, 21 de abril, os
estudos constataram que dirigir
com sono podeser tao perigoso
quanto dirigir alcoolizado. Além
disso, até 50% dos acidentes
em rodovias acontecem porque
motoristas dormem ao volante.

E os estudos indicam que, para
conduzir um veiculo de maneira
segura, o motorista precisa de
trés funcbes importantes:

- Cognitiva (agilidade mental).
- Motora (resposta imediata).

- Sensdrio perceptiva.

E para que todas estas funcdes
acima citadas, funcionem de
modo adequado, é necessario
gue o sono do condutor esteja
em dia.

Equipe DPVAT

ACIDENTES EM MG

A drea de construcdo civil em
Uberlandia, Minas Gerais, tem
registrado inUmeros acidentes.
Em 2013, dos 338 registros de
acidente, 130 neste setor.

Segundo dados estatisticos,
parte das ocorréncias acontece
por ndao implantarem medidas
de seguranca, equipamentos de
protecdo individual, bem como
medidas de protecdo coletiva.
Ainda conforme dados, maioria
dos acidentes acabam gerando
invalidez, afastamentos e até
morte de trabalhadores.

E para reducdo do numero de
acidentes, as empresas em
Uberlandia tém investido mais
também na conscientizacdo dos
trabalhadores.

Www.protecao.com.br

HIPERTENSAO

No dia 26 de abril, o Brasil tem
sua data oficial de prevencao e
combate a hipertensao arterial.

Hipertensdao arterial acontece
guando sua pressdo esta acima
do limite considerado normal,
gue, na média, é maxima em
120 e minima em 80 milimetros
de mercurio, ou simplesmente
12 por 8.

Sao suas principais causas:
- Hereditariedade.

- Obesidade.

- Estresse.

- Excesso de sal.

- Mad alimentacdo.

E por isso, caso se enquadre
nas causas acima citadas, va ao

médico para ser avaliado.

www.eusoul2por8.com.br




