Inforvida

Disseminando com Responsabilidade

Fevereiro/2014

ENTRE NOS

Para a maioria dos brasileiros, o
ano se inicia apds o Carnaval, e
foi nesse ritmo que o Ministério
da Saude trouxe sua campanha
de cuidados com a alimentacdo
nas comemoracdes, paralelo ao
langamento do Guia Alimentar.

No pais da copa do mundo e do
futebol, uma em cada trés
criangas estd acima do peso no
Brasil, onde 15% dos brasileiros
sdo obesos e 50% da populagdo
esta acima do peso.

Em outro cendrio adverso, na
camara dos deputados segue a
polémica sobre o projeto de lei
que visa suspender a NR 12.

E porisso, a SEGVIDA dissemina
o segundo INFORVIDA de 2014.

Boa leitura!

INDICE DE ACIDENTES

Levantamento do Ministério da
Previdéncia, registra queda no
n? de acidentes de trabalho,
divulgado recentemente.

De 2011 para 2012, houve 15
mil acidentes a menos, mas o
ndmero ainda é elevado: 705
mil ocorréncias no ano, o que
aponta a necessidade de mais
investimentos em campanhas e
politicas de prevencdo. Os
acidentes mais comuns foram
ferimentos e fraturas no punho
€ na mao.

Entre setores que se destacam
com 6 n? elevado de acidentes
temos a construcdo civil, setor
de comércio e reparacao de
veiculos automotores, o setor
de saude e servicos sociais.

www.protecao.com.br

GUIA ALIMENTAR 2014

O novo Guia Alimentar da
Populacao Brasileira, elaborado
pelo Ministério da Saude, busca
orientar os brasileiros sobre os
cuidados com a saude e como
manter a alimentacdo saudavel
e balanceada.

A recomendagdo é consumir
alimentos frescos, procedéncia
conhecida e utilizando como
base da dieta alimentos in
natura, como carnes, verduras,
legumes e frutas, evitando a
alimentacdo em redes de fast
food (refeicGes prontas).

A populagdo podera contribuir
com a elaboracdo do novo guia,
que encontra-se em consulta
publica até o dia 7 de maio, no
site do ministério da saude.

www.portalsaude.gov.br

SAUDE DAS MULHERES

Estudo realizado pela empresa
IBOPE Inteligéncia, apontou o
nivel de cansaco dos brasileiros.

Segundo a pesquisa, entre os
principais fatores que causam a
fadiga estdo estresse, a correria
do cotidiano.

Em seguida aparecem a falta de
condicionamento fisico, bem
como os problema pessoais, o
desequilibrio na alimentacao,
problemas no trabalho.

Destaque desta lista estao 98%
das mulheres, o que reforca o
fato de assumirem cada vez
mais responsabilidades. E por
isso, o publico feminino precisa
buscar o equilibrio em seu dia,
entre trabalho, saude e familia.

Pesquisa do Grupo Sanofi

CASO LINHA AMARELA

Um caminhdo trafegava com a
cacamba erguida e bateu na
passarela, que caiu sobre as
pistas da Linha Amarela (RJ).
Dois carros foram esmagados e
trés pessoas ficaram presas as
ferragens, das vitimas fatais (5),
duas atravessavam a passarela
no momento do acidente.

No horario em que aconteceu o
acidente (09h), caminhdes sdo
proibidos de circular pela via
expressa. Além disso, ele estava
acima da velocidade permitida,
nao usava o cinto de seguranga
e falava ao celular.

Ao fim das investigacbes da
Policia Civil na dultima sexta-
feira (31), o delegado afirmou
gue o laudo foi inconclusivo.

www.g1l.globo.com



