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Primeiros Socorros: Destaque das Diretrizes AHA 2010

INTRODUCAO

Os primeiros socorros compreende  as
técnicas APH — Atendimento Pré Hospitalar,
ou seja, um conjunto de medidas aplicadas
as vitimas de lesGes ou males subitos, mas
que ndo substituem o atendimento médico.

O APH tem como objetivo fornecer
assisténcia temporaria a vitima, até que seja
possivel conseguir o auxilio médico
profissional (se necessario), ou até que a
vitima possa se recuperar por si sé.

Quase todos os protocolos mundiais de RCP
seguem as diretrizes da American Heart
Association — AHA, e eles de tempos em
tempos — baseados nas estatisticas de taxa
de sobrevida e em pesquisas atualizadas —
alteram as recomendacgdes e protocolos
internos. Embora cada acidente tenha
caracteristicas préprias, alguns
procedimentos essenciais devem ser
observados em todas as situacdes de
emergéncia.

ALTERACAO DO PROTOCOLO 2010

Em 2010 a American Heart Association -
AHA entrou em consenso que a RCP
(Reanimagdo Cardio-pulmonar) é um fator
determinante para o retorno da circulagao
espontanea e da sobrevivéncia com fungao
neuroldgica satisfatoria, e em virtude disso
as diretrizes da AHA 2010 para RCP
enfatizam, a necessidade de uma RCP de
alta qualidade, atendendo a frequéncia de
compressoes toracicas minima de
100/minuto e profundidade de compressdo
minima de 5 cm para adultos.

Para socorristas leigos (sem formacdo na
area da saude) o protocolo de 2010 houve
alteracdo na sequéncia de procedimentos
(chave mnemonica) de suporte basico de
vida de A-B-C (abertura de vias aéreas, boa
ventilagdo, circulagdo/compressées) foi
alterada para C-A-B (ou seja,
circulacdo/compressdes, abertura de vias,
boa ventilagdo).
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