Novembro Azul ¢

PO AGORAE A VEZ DOS HOMENS «®®
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- / cuidar da saude também é coisa de homem!

A campanha teve inicio em 2003, na
Austrdlia, quando alguns amigos tiveram a
ideia de deixar o bigode — que, na época,
estava fora de moda — crescer com o
objetivo de chamar a atencdo para a saude
masculina.

Inicialmente, um grupo de 30 homens
aceitou a proposta, e assim surgiu a
Movember Foundation, uma organizacao
sem fins lucrativos que busca arrecadar
fundos para pesquisar e auxiliar o tratamento
do cancer de prdstata e outras doencas que
acometem os homens frequentemente.

Conforme os anos foram se passando, a
campanha foi conquistando cada vez mais
adeptos, até se tornar mundial. Hoje, ela é
feita em mais de 20 paises.

Quando é cdncer?

A maioria dos canceres de prdstata tem
origem nas células das glandulas que
produzem liquido seminal. Eles sdo
chamados de adenocarcinomas.
Especialistas acreditam que o cdncer de
prostata comeg¢a com pequenas mudancgas
no tamanho e forma das células das
gléndulas da préstata.

Objetivos do Novembro Azul

Além de conscientizar a respeito do
diagnodstico precoce do cancer de
prostata e outras doencas comuns
em homens, o Novembro Azul
também veio com a ideia quebrar o
preconceito que muitos homens
tém em relagdo ao exame de toque.

TODO HOMEM PRECISA
CUIDAR DA SUA SAUDE!
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Em seus estagios iniciais, o cancer de prdstata ndo costuma apresentar sintomas. Mas se

vocé perceber algum desses sinais abaixo, consulte um urologista para o diagnostico
correto:

cuidar da saude também é coisa de homem!

o Os exames que vocé deve fazer:
Sinais e sintomas:

Exame de PSA: A PSA (sigla em inglés do antigeno
Urinar pouco de cada vez; prostatico especifico) é uma substdncia normalmente

produzida pela prostata, e que esta presente no sémen e no
Ir ao banheiro com frequéncia, levantando até no  sangue. Na maioria dos homens os niveis de PSA estdo
meio da noite para urinar; Dificuldade para urinar; abaixo de 4 (4ng/dl) e o cancer pode aumentar essa taxa. Se

0 exame mostrar a taxa entre 4 e 10, ha uma chance em
Dor ou sensacdo de ardor ao urinar; quatro de cancer na prostata. Quanto maiores os valores,
Presenca de sangue na urina ou sémen; maiores os riscos de cancer.
Exame de toque retal: serve para identificar dareas
irregulares ou endurecidas na préstata. E menos preciso
gque o exame de sangue PSA, mas é capaz de detectar

pREVENCAO tumores mesmo que o exame de sangue esteja normal.

v’ As classicas recomendacdes de saude s3o sim fundamentais. Além de evitar o cancer, deixam vocé
cheio de disposicdao, bom humor, 6tima aparéncia.

v' Jogar aquele futebol no fim de semana é 6timo. Se n3o der para ir a academia, caminhe, ande de
bicicleta, suba escadas, corra no parque. N3ao deixe seu corpo parado no dia a dia para sé suar a camisa
no domingo.

v’ Prato colorido é prato equilibrado: legumes, verduras, proteinas, grios, carboidratos, tudo o que vocé
precisa. Uma dica saborosa é abusar do vermelho na mesa, comendo muita melancia, goiaba, tomate.
Eles contém licopeno, substancia antioxidante que ajuda a inibir alteracdes no DNA das células que
provocam o surgimento do cancer. O tomate, entdo, é campedo: cozido, melhor ainda.

v’ Higiene é saude: fique atento a limpeza correta do pénis. E use camisinha para prevenir doencas, como
a infeccdo pelo HPV (papiloma virus humano), um grande fator de risco do cancer.

Ejaculagdo dolorosa.

e

A atitude mais simples e direta para apoiar a

campanha contra o cancer de préstata é deixando AGOR A E A VE!( Dos HoMENS!

o bigode crescer. Esse é o simbolo da campanha.
Mas que tal se mostrassemos que apoiamos a
campanha? Recorte o desenho ao lado e tire uma
selfie com o bigode e a seguinte Hashtag:
#NovembroAzul #EuApoio.
Vamos la chame os amigos, meninos, meninas,
homens, mulheres , seus amigos de trabalho...
Juntos somos Mais !
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